
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっかぽか 平成２９年２月１日発行 

第 1５号 

＜ 内 容 ＞ 

・ 日々の様子 

・ 新人紹介 

・ 作業療法士のお仕事 

・ 職員リレー 

・ ホームページのお知らせ 

・ 編集後記 

発行／社会福祉法人 敬長福祉会 

特別養護老人ホーム チアフル遠見塚 

〒９８４－０８２３ 

仙台市若林区遠見塚 1 丁目１４－３０ 

℡ ０２２－２８６－２５９１ 

 

日 々 の 様 子 

紅葉外出 

ク リ ス マ ス 会 

 

ポテトサラダのクリスマスツリー☆ 

創作意欲が沸いて来た～

綺麗な紅葉を書くぞ!! 

皆でケーキも作りました 

 

生徒さんの手作りメ

ダルを頂きました～          

『よさこい』もお上

手ねぇ♪ 

ウルスラ小学校交流会 



 

餅の日 書初め 

お茶会 

渡邉  陽光 

前職はﾄﾗｯｸの運転をして

おり全く未経験なのです

が先輩職員に指導しても

らいながら頑張っていま

す。どうぞよろしくお願

いします。 

秋田県の雪国から参りま

した。甘い物が好きな甘

党です。色々と至らない

点は御座いますが、精一

杯頑張りますのでよろし

くお願い致します。 

後藤  勇人 

新人職員紹介 

ホームページが新しくなりました！！ 

今回からブログを始めます。入居者様の日々の様子や職員

の活動等をゆっくりですが載せていきたいと思います。 

一度覗いてみて下さい!!                 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ： ｈｔｔｐ：／／敬長福祉会．ｊｐ／

『 敬長福祉会．ｊｐ／ 』でも見られます！！ 

作業療法士は普段こんな事をしています。 

また、月に１度ほど、入居者様と季節に応じた作業活動

（塗り絵やちぎり絵など）を行っています、数名のグルー

プで作業活動を行うことが多いので、入居者様同士で声を

掛け合ったり、個別に関わるときとはまた違った表情が見

られることがあります。その他にも、食事時の飲み込みは

うまく出来ているかを見せていただき、食べやすい姿勢や

スプーンの検討などにも取り組んでいます。 

作業療法士は、前回紹介していた理学療法士と共に、入居者

様の日常生活動作の問題解決に取り組んでいます。一人ひと

りの身体の状態を把握し、関節が硬くならないように、ま

た、筋力が落ちないように運動を行うのと共に、認知機能面

の状態把握も行います。日常生活にどのような影響が出てい

るかを考え、介護員、看護師、理学療法士、栄養士、相談員

などと、問題解決に取り組んでいます。 

 

小宮山 文香 

はじめまして。作業療法士の小宮山文香です。理学療法士と共

に、入居者様の日常の生活動作の問題解決に取り組んでいます。

一昨年の 12 月から勤務させていただいています。      

特別養護老人ホームでの勤務は初めてで戸惑いも多かったのです

が、いつも入居者様の笑顔や優しさに支えられ、はや 1 年が過

ぎました。作業療法士として何が出来るのかを日々模索しながら

奮闘中です。パート勤務なので、ご家族の方々とお会い出来ない

事も多いと思いますが、見かけた際は是非気軽に声を掛けてくだ

さい。よろしくお願いします。 

新年となり早くも一カ月が過ぎました。今回の広報誌では 10 月から 1 月までのご利用者様の日々

の生活の様子に加え、作業療法士が普段何を行っているのかを知って頂こうと思いご紹介させて頂

いております。今後も広報誌上で写真を使いながら取り組んでいる事を少しでもお伝えできればと

思っております。それでは本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

          広報委員会 高橋直暉・千田優佳・片倉佑美・松田明広・伊藤千景 

 

～ 編 集 後 期 ～ 


